
A TRIUMPH OF SURGERY – SUMMARY (English) 

“A Triumph of Surgery” is a humorous and touching story written by James Herriot, a veterinary surgeon. 

The story highlights the problems that arise from overfeeding and excessive pampering of pets and 

shows how simple and natural care can restore good health. 

The main character of the story is Tricki, a small and cute dog. Tricki belonged to a wealthy and emotional 

lady named Mrs. Pumphrey. She loved her pet dearly, but her love was excessive and uncontrolled. She 

treated Tricki like a child and gave him almost everything he liked to eat, mostly rich and unhealthy food. 

She believed that giving him more food and comfort was a sign of love. Because of this, Tricki gained 

too much weight and became very fat, lazy, and unhealthy. 

One day, Mrs. Pumphrey saw that Tricki was not behaving normally. He had no energy, did not play, and 

refused to eat his regular food. Instead, he only wanted rich items like cakes and sweets. She became 

extremely worried and thought that Tricki was seriously ill. She immediately called Mr. James Herriot, the 

veterinary doctor, to check him. 

When Mr. Herriot examined Tricki, he realized that the real problem was not disease, but overfeeding 

and lack of exercise. Tricki’s body had become weak and his muscles had almost stopped working. The 

doctor knew that if Tricki continued like this, he might face a severe health crisis. To save Tricki, the 

doctor suggested that Tricki should be taken to the hospital for proper treatment and regular exercise. 

Mrs. Pumphrey, although worried, agreed and sent Tricki to the veterinary clinic. 

At the clinic, Tricki received no medicine. Instead, he was given simple food in very small quantities and 

allowed to play and move around with other dogs. The doctor and his staff did not pamper him. Tricki, 

at first, did not move at all and simply lay in a corner. He missed his luxurious life and special food. 

However, as days passed, Tricki slowly started showing interest in the playful activities of other dogs. He 

began to run, jump, and join them in their fun. This natural exercise helped him burn the extra fat and 

regain strength and confidence. 

Meanwhile, Mrs. Pumphrey sent baskets of eggs, bottles of wine, and even brandy to the clinic for Tricki, 

believing that he needed those things to recover. But Tricki was not given any of these rich items. Instead, 

the doctor and his staff enjoyed them. They felt thankful because Tricki’s stay in the hospital brought 

them delicious treats every day. 

Within a couple of weeks, Tricki became completely healthy. He lost his extra weight and regained his 

active, happy personality. When Mrs. Pumphrey finally came to take Tricki back, she was overwhelmed 

with joy. Tricki leapt into her arms, wagging his tail and licking her face. She was extremely grateful to 

the doctor and believed that Tricki’s recovery was nothing less than a “triumph of surgery.” 

However, the amusing part is that no surgery or medicine was ever used. The real cure was exercise, diet 

control, and natural activity. Mrs. Pumphrey, without understanding this, thanked Dr. Herriot again and 

again, believing that modern medical surgery had saved her beloved pet. 

The story teaches an important lesson: 

Overpampering and overeating can harm health, whether human or animal. Love should not be shown 

by giving unnecessary food or luxury. A healthy lifestyle, balanced diet, and exercise are essential for 

well-being. The story also highlights how practical care is more powerful than emotional care when it 

comes to health. Dr. Herriot’s wisdom and patience helped Tricki get back to normal life. 

Thus, “A Triumph of Surgery” is a humorous yet meaningful story that reminds us that too much love 

can sometimes do more harm than good, and real care often requires discipline and balance. 

 



"सर्जरी की विर्य" एक हास्यप्रद और मावमजक कहानी है, र्ो पशु विवकत्सक रे्म्स हेररयट द्वारा विखी गई है। यह कहानी 

पाितू र्ानिरोों को ज़रूरत से ज़्यादा खखिाने और उनके साथ बहुत ज़्यादा िाड़-प्यार करने से होने िािी समस्याओों पर 

प्रकाश डािती है और वदखाती है वक कैसे साधारण और प्राकृवतक देखभाि से अच्छी सेहत बहाि की र्ा सकती है। 

कहानी का मुख्य पात्र वटि की है, एक छोटा और प्यारा कुत्ता। वटि की श्रीमती पम्फ्रे नाम की एक धनी और भािुक मवहिा का था। 

िह अपने पाितू र्ानिर से बहुत प्यार करती थी, िेवकन उसका प्यार अत्यवधक और अवनयोंवत्रत था। िह वटि की के साथ एक 

बचे्च रै्सा व्यिहार करती थी और उसे िगभग हर िह िीज़ खाने को देती थी र्ो उसे पसोंद थी, ज़्यादातर गररष्ठ और 

अस्वास्थ्यकर भोर्न। उनका मानना था वक उसे ज़्यादा खाना और आराम देना प्यार की वनशानी है। इस िर्ह से, वटि की का 

िज़न बहुत बढ़ गया और िह बहुत मोटा, आिसी और अस्वस्थ हो गया। 

एक वदन, श्रीमती पम्फ्रे ने देखा वक वटि की सामान्य व्यिहार नही ों कर रहा था। उसमें वबलु्कि भी ऊर्ाज नही ों थी, िह खेिता नही ों 

था और अपना वनयवमत खाना खाने से इनकार कर रहा था। इसके बर्ाय, िह केिि केक और वमठाइयााँ रै्सी गररष्ठ िीज़ें ही 

िाहता था। िह बहुत विोंवतत हो गईों और उन्हें िगा वक वटि की गोंभीर रूप से बीमार है। उन्होोंने तुरों त पशु विवकत्सक श्री रे्म्स 

हेररयट को उसकी र्ााँि के विए बुिाया। 

र्ब श्री हेररयट ने वटि की की र्ााँि की, तो उन्हें एहसास हुआ वक असिी समस्या बीमारी नही ों, बखल्क ज़रूरत से ज़्यादा खाना 

और व्यायाम की कमी थी। वटि की का शरीर कमज़ोर हो गया था और उसकी माोंसपेवशयााँ िगभग काम करना बोंद कर िुकी 

थी ों। डॉक्टर र्ानते थे वक अगर वटि की इसी तरह ििता रहा, तो उसे गोंभीर स्वास्थ्य सोंकट का सामना करना पड़ सकता है। 

वटि की को बिाने के विए, डॉक्टर ने सुझाि वदया वक वटि की को उवित इिार् और वनयवमत व्यायाम के विए अस्पताि िे र्ाया 

र्ाए। हािााँवक श्रीमती पम्फ्रे विोंवतत थी ों, विर भी उन्होोंने सहमवत र्ताई और वटि की को पशु विवकत्सािय भेर् वदया। 

केन्द्र में, वटि की को कोई दिा नही ों दी गई। इसके बर्ाय, उसे बहुत कम मात्रा में सादा भोर्न वदया गया और दूसरे कुत्तोों के 

साथ खेिने और घूमने-विरने की अनुमवत दी गई। डॉक्टर और उनके कमजिाररयोों ने उसे िाड़-प्यार नही ों वकया। वटि की, पहिे 

तो वबलु्कि भी नही ों वहिा और बस एक कोने में पड़ा रहा। उसे अपनी आिीशान वज़ोंदगी और खास खाने की याद आ रही थी। 

हािााँवक, रै्से-रै्से वदन बीतते गए, वटि की धीरे-धीरे दूसरे कुत्तोों की िोंिि गवतविवधयोों में वदििस्पी िेने िगा। िह दौड़ने, कूदने 

और उनके साथ मस्ती करने िगा। इस प्राकृवतक व्यायाम ने उसे अवतररक्त िबी र्िाने और ताकत और आत्मविश्वास िापस 

पाने में मदद की। 

इस बीि, श्रीमती पम्फ्रे ने वटि की के विए खिवनक में अोंडोों की टोकररयााँ, शराब की बोतिें और यहााँ तक वक ब्ाोंडी भी भेर्ी ों, 

यह मानते हुए वक उसे ठीक होने के विए इन िीज़ोों की ज़रूरत है। िेवकन वटि की को इनमें से कोई भी स्वावदष्ट िीज़ नही ों दी 

गई। इसके बर्ाय, डॉक्टर और उनके कमजिाररयोों ने उनका आनोंद विया। िे आभारी महसूस करते थे क्ोोंवक वटि की के 

अस्पताि में रहने से उन्हें हर वदन स्वावदष्ट व्योंर्न वमिते थे। 

कुछ ही हफ़्ोों में, वटि की पूरी तरह से स्वस्थ हो गया। उसने अपना अवतररक्त िज़न कम कर विया और अपना सविय, 

खुशवमर्ाज़ व्यखक्तत्व िापस पा विया। र्ब श्रीमती पम्फ्रे आखखरकार वटि की को िापस िेने आईों, तो िे खुशी से िूिी नही ों 

समाईों। वटि की उनकी बाहोों में उछि पड़ा, अपनी पूाँछ वहिा रहा था और उनका िेहरा िाट रहा था। िे डॉक्टर की बहुत आभारी 

थी ों और उनका मानना था वक वटि की का ठीक होना "सर्जरी की र्ीत" से कम नही ों था। 

हािााँवक, मजे़दार बात यह है वक कभी वकसी सर्जरी या दिा का इसे्तमाि नही ों वकया गया। असिी इिार् व्यायाम, आहार 

वनयोंत्रण और प्राकृवतक गवतविवध थी। श्रीमती पम्फ्रे, यह समझे वबना, डॉ. हेररयट को बार-बार धन्यिाद देती रही ों, यह मानते 

हुए वक आधुवनक विवकत्सा शल्य विवकत्सा ने उनके प्यारे पाितू र्ानिर को बिा विया है। 

कहानी एक महत्वपूणज सबक वसखाती है: 

ज़्यादा िाड़-प्यार और ज़्यादा खाना स्वास्थ्य के विए हावनकारक हो सकता है, िाहे िह इोंसान हो या र्ानिर। अनािश्यक 

भोर्न या वििावसता देकर पे्रम नही ों वदखाया र्ाना िावहए। एक स्वस्थ र्ीिनशैिी, सोंतुवित आहार और व्यायाम स्वास्थ्य के 

विए आिश्यक हैं। कहानी यह भी दशाजती है वक स्वास्थ्य के मामिे में व्यािहाररक देखभाि भािनात्मक देखभाि से ज़्यादा 

शखक्तशािी कैसे होती है। डॉ. हेररयट की बुखिमत्ता और धैयज ने वटि की को सामान्य र्ीिन में िापस िाने में मदद की। 

इस प्रकार, "सर्जरी की विर्य" एक हास्यप्रद िेवकन साथजक कहानी है र्ो हमें याद वदिाती है वक बहुत ज़्यादा प्यार कभी-

कभी िायदे से ज़्यादा नुकसान पहुाँिा सकता है, और िास्तविक देखभाि के विए अक्सर अनुशासन और सोंतुिन की 

आिश्यकता होती है। 


