
 

 

Memories of Childhood 

 

Part I – ”The Cutting of My Long Hair” By Zitkala-Sa 

 

Zitkala-Sa, a Native American girl, narrates her experience at a missionary school where her long 

hair, a symbol of her identity and pride, is forcibly cut. The story highlights cultural oppression, loss 

of freedom, and the pain of assimilation experienced by Native American children in such schools. 

Zitkala-Sa’s long hair is very important to her. It represents her cultural heritage, femininity, and 

personal pride. Her hair is described as beautiful, shiny, and long enough to reach her waist. She 

feels a deep emotional connection to it, and it symbolizes her identity as a Native American girl 

living in her community. 

One day, Zitkala-Sa’s mother sends her to a missionary school run by white Americans. At first, she 

is excited but soon realizes that the school is strict and oppressive. The teachers and staff expect the 

children to abandon their cultural practices and adopt the customs, dress, and hairstyles of white 

Americans. Zitkala-Sa is warned that her hair must be cut to conform to the school’s rules. 

The moment of the haircut is traumatic. Zitkala-Sa is frightened and resistant. She clings to her hair 

and pleads with the teachers, explaining its significance. Despite her protests, the teachers forcibly 

cut her hair. Zitkala-Sa feels a deep sense of loss and humiliation. Her hair, once a source of pride, 

is now gone, leaving her emotionally wounded. 

Through this experience, Zitkala-Sa highlights the theme of cultural oppression. The school seeks to 

erase Native American identity by imposing foreign customs. The haircut is symbolic of the larger 

process of assimilation, where children are stripped of their cultural heritage and forced to adopt 

the dominant culture’s norms. The story demonstrates how such practices affect a child’s self-

esteem, personal freedom, and sense of identity. 

Zitkala-Sa’s narrative is powerful because it conveys the emotional and psychological impact of 

cultural suppression. The author uses vivid descriptions of her hair and the traumatic experience to 

evoke empathy in the reader. The story also criticizes the missionary schools’ policy of erasing 

indigenous culture in the name of education and “civilization.” 

In the end, the story is a reflection on resilience and identity. Although Zitkala-Sa’s hair is cut, her 

memories and cultural roots remain intact. She continues to value her heritage, and the narrative 

serves as a critique of the injustices faced by Native American children in the early 20th century. 

 

ज़ित्काला-सा, एक नेजिव अमेरिकी लड़की, अपने अनुभव का वर्णन किती हैं जब उसे जमशनिी सू्कल में भेजा जाता है 

औि उसका लंबा बाल, जो उसकी पहचान औि गवण का प्रतीक था, जबिन काि जिया जाता है। यह कहानी सांसृ्कजतक 

िमन, स्वतंत्रता की हाजन औि नेजिव अमेरिकी बच्ो ंद्वािा ऐसे सू्कलो ंमें सहन जकए गए असमाइलेशन (संसृ्कजत को छोड़ने) 

के ििण  को उजागि किती है। 



 

 

ज़ित्काला-सा के लंबे बाल उसके जलए बहुत महत्वपूर्ण हैं। यह उसकी सांसृ्कजतक जविासत, स्त्रीत्व औि व्यक्तिगत गवण का 

प्रतीक है। उसके बाल संुिि, चमकिाि औि कमि तक लंबे हैं। वह उनसे भावनात्मक रूप से जुड़ी हुई हैं , औि यह 

उसके नेजिव अमेरिकी समुिाय में लड़की के रूप में पहचान का प्रतीक है। 

एक जिन, ज़ित्काला-सा की मां उसे एक जमशनिी सू्कल में भेजती हैं, जो सफेि अमेरिजकयो ंद्वािा चलाया जाता था। शुरू 

में वह उत्साजहत होती है, लेजकन जल्द ही उसे एहसास होता है जक सू्कल सख्त औि िमनकािी है। जशक्षक औि स्टाफ़ 

चाहते हैं जक बचे् अपनी सांसृ्कजतक प्रथाओ ंको छोड़ िें  औि सफेि अमेरिकी िीजत-रिवाज, कपडे़ औि बालो ंके अंिा़ि 

अपनाएँ। ज़ित्काला-सा को चेतावनी िी जाती है जक उसके बाल कािे जाएंगे ताजक वह सू्कल के जनयमो ंके अनुरूप हो 

सके। 

बाल कािने का क्षर् अतं्यत पीड़ािायक होता है। ज़ित्काला-सा डि जाती है औि जविोध किती है। वह अपने बालो ंको 

पकड़ती है औि जशक्षक से उनके महत्व को समझाने की कोजशश किती है। इसके बावजूि, जशक्षक उसके बाल काि 

िेते हैं। ज़ित्काला-सा को गहिी हाजन औि अपमान का अनुभव होता है। उसके बाल, जो कभी गवण का स्रोत थे, अब नही ं

िहे, जजससे वह भावनात्मक रूप से आहत होती है। 

इस अनुभव के माध्यम से, ज़ित्काला-सा सांसृ्कजतक िमन की थीम को उजागि किती हैं। सू्कल नेजिव अमेरिकी पहचान 

को जमिाने का प्रयास किता है औि जविेशी िीजत-रिवाज लागू किता है। बाल कािना उस बडे़ असमाइलेशन प्रजिया का 

प्रतीक है, जजसमें बच्ो ंसे उनकी सांसृ्कजतक जविासत छीनी जाती है औि उन्हें प्रमुख संसृ्कजत के जनयम अपनाने के जलए 

मजबूि जकया जाता है। यह कहानी जिखाती है जक इस तिह की प्रथाएँ बचे् के आत्म-सम्मान, व्यक्तिगत स्वतंत्रता औि 

पहचान पि कैसे प्रभाव डालती हैं। 

ज़ित्काला-सा का वर्णन शक्तिशाली है क्ोजंक यह सांसृ्कजतक िमन के भावनात्मक औि मानजसक प्रभाव को प्रसु्तत किता 

है। लेखक अपने बालो ंऔि ििणनाक अनुभव का जीवंत जचत्रर् किता है, जजससे पाठक में सहानुभूजत उत्पन्न होती है। 

कहानी जमशनिी सू्कलो ंकी नीजत की आलोचना किती है, जो जशक्षा औि “सभ्यता” के नाम पि आजिवासी संसृ्कजत को 

जमिा िेते थे। 

अंत में, कहानी लचीलापन औि पहचान पि जवचाि किती है। भले ही ज़ित्काला-सा के बाल कि गए हो,ं उसकी यािें  औि 

सांसृ्कजतक जड़ें अिूि िहती हैं। वह अपनी जविासत का मूल्य जािी िखती है औि यह कथा 20वी ंसिी की शुरुआत में 

नेजिव अमेरिकी बच्ो ंद्वािा झेले गए अन्याय की आलोचना किती है। 

 

 

Short Answer Type Questions 

 

1. Q: Why were Zitkala-Sa’s long hair important to her? 

A: Her hair represented her cultural heritage, identity, and pride as a Native American girl. 

प्रश्न: ज़ित्काला-सा के लंबे बाल उसके जलए क्ो ंमहत्वपूर्ण थे? 

उत्ति: उसके बाल उसकी सांसृ्कजतक जविासत, पहचान औि नेजिव अमेरिकी लड़की के रूप में गवण का प्रतीक थे। 

 

2. Q: Where was Zitkala-Sa sent by her mother? 

A: She was sent to a missionary school run by white Americans. 

प्रश्न: ज़ित्काला-सा को उसकी मां कहाँ भेजती हैं? 

उत्ति: उसे सफेि अमेरिजकयो ंद्वािा चलाए जाने वाले जमशनिी सू्कल में भेजा गया। 

 

3. Q: How did the school treat Native American customs? 

A: The school forced children to abandon their customs and adopt white American practices. 



 

 

प्रश्न: सू्कल नेजिव अमेरिकी प्रथाओ ंके साथ कैसा व्यवहाि किता था? 

उत्ति: सू्कल बच्ो ंको अपनी प्रथाएँ छोड़ने औि सफेि अमेरिकी िीजत-रिवाज अपनाने के जलए मजबूि किता था। 

 

4. Q: How did Zitkala-Sa feel during the haircut? 

A: She felt frightened, humiliated, and deeply saddened. 

प्रश्न: बाल कािते समय ज़ित्काला-सा कैसा महसूस किती थी? 

उत्ति: वह डि गई, अपमाजनत औि गहिी िुखी महसूस कि िही थी। 

 

5. Q: What does the haircut symbolize? 

A: It symbolizes cultural oppression and the loss of identity. 

प्रश्न: बाल कािना जकसका प्रतीक है? 

उत्ति: यह सांसृ्कजतक िमन औि पहचान की हाजन का प्रतीक है। 

 

6. Q: What lesson does the story teach about culture? 

A: The story teaches the importance of valuing and preserving one’s cultural heritage. 

प्रश्न: कहानी संसृ्कजत के बािे में क्ा जसखाती है? 

उत्ति: यह कहानी अपनी सांसृ्कजतक जविासत का सम्मान औि संिक्षर् किने का महत्व जसखाती है। 

 

 

 

Long Answer Type Question  
 

Q: Describe Zitkala-Sa’s experience at the missionary school and its impact on her. 

A: Zitkala-Sa’s experience at the missionary school was traumatic. She was forced to abandon her 

cultural practices and conform to white American norms. The most painful moment was when her 

long hair, a symbol of her identity and pride, was cut by the teachers against her will. She felt fear, 

humiliation, and loss. This experience represents the cultural oppression faced by Native American 

children and the forced assimilation policies of the schools. The haircut symbolizes the erasure of 

her identity, but despite this, Zitkala-Sa retains her memories and respect for her heritage. The story 

highlights the psychological and emotional effects of such oppression. 

 

ज़ित्काला-सा का जमशनिी सू्कल में अनुभव बहुत िुखि था। उसे अपनी सांसृ्कजतक प्रथाओ ंको छोड़ने औि सफेि 

अमेरिकी िीजत-रिवाज अपनाने के जलए मजबूि जकया गया। सबसे िुखि क्षर् तब आया जब उसके लंबे बाल, जो उसकी 

पहचान औि गवण का प्रतीक थे, उसकी इच्छा के क्तखलाफ काि जिए गए। उसने डि, अपमान औि हाजन महसूस की। यह 

अनुभव नेजिव अमेरिकी बच्ो ंद्वािा झेले गए सांसृ्कजतक िमन औि जबिन असमाइलेशन का प्रजतजनजधत्व किता है। बाल 

कािना उसकी पहचान की जमिाई जाने का प्रतीक है, लेजकन इसके बावजूि, ज़ित्काला-सा अपनी सृ्मजतयाँ औि 

सांसृ्कजतक जविासत का सम्मान बनाए िखती है। कहानी ऐसे िमन के मानजसक औि भावनात्मक प्रभाव को िशाणती है। 

 

 

 

 



 

 

Multiple Choice Questions 

 

1. Who wrote “The Cutting of My Long Hair”? 

a) Pearl S. Buck  b) Zitkala-Sa  c) Mark Twain d) William Shakespeare 

Answer: b) Zitkala-Sa 

2. What does Zitkala-Sa’s hair symbolize? 

a) Fashion  b) Wealth c) Cultural identity and pride d) Strength 

Answer: c) Cultural identity and pride 

3. Why was Zitkala-Sa sent to the missionary school? 

a) For vacation  b) To learn English and adopt white customs 

c) To play sports  d) To visit relatives 

Answer: b) To learn English and adopt white customs 

4. How did Zitkala-Sa feel when her hair was cut? 

a) Happy b) Fearful and humiliated  c) Indifferent  d) Excited 

Answer: b) Fearful and humiliated 

5. Who forced her hair to be cut? 

a) Her mother b) School teachers  c) Her friends  d) Servants 

Answer: b) School teachers 

6. What theme does the story highlight? 

a) Adventure   b) Cultural oppression and loss of identity 

c) Love story   d) Comedy 

Answer: b) Cultural oppression and loss of identity 

7. How does Zitkala-Sa retain her cultural pride? 

a) By running away  b) Through memories and respect for her heritage 

c) By fighting   d) By writing letters 

Answer: b) Through memories and respect for her heritage 

8. What is the story’s lesson? 

a) Obey all rules blindly    b) Education is unnecessary 

c) Preserve and value one’s cultural heritage d) Beauty is the most important 

Answer: c) Preserve and value one’s cultural heritage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Memories of Childhood 

 

Part II – ”We Too Are Human Beings” By Bama 
 

 “We Too Are Human Beings” by Bama is an autobiographical account that highlights the 

discrimination faced by Dalits in India, especially in Tamil Nadu. The essay describes the everyday 

struggles, humiliation, and inequality that Dalit people experience, even in the simplest aspects of 

life. Bama shares her personal experiences growing up in a Dalit community, emphasizing the social 

barriers imposed by caste. 

 

Bama recalls instances from her school days where she faced prejudice and insult because of her 

caste. Teachers and classmates often treated Dalit children differently. They were made to sit 

separately, given different utensils, and sometimes even denied participation in activities. These 

actions conveyed a message that Dalits were inferior and unwelcome in mainstream society. 

 

She also mentions how the caste system affected employment opportunities, economic conditions, 

and social mobility. Dalit families were often forced to do menial jobs and were paid less than others. 

The societal norms were rigid, and even educated Dalits struggled to break free from these 

stereotypes. 

 

Despite facing discrimination, Bama describes the courage and resilience of Dalit people. They were 

determined to live with dignity and fight for their rights. She emphasizes that Dalits, like any other 

human beings, have aspirations, emotions, and the desire to lead a respectable life. The essay 

appeals to the reader’s conscience and urges society to acknowledge Dalits as equal human beings. 

 

The narrative also highlights the hypocrisy in social behavior. While Dalits were expected to perform 

duties and serve others, they were not treated with the same respect. Bama’s writing is emotional 

and poignant, reflecting both anger and hope. Her observations underline the urgent need for social 

reform and equality. 

 

Bama’s essay is a powerful reminder of human rights, equality, and social justice. By sharing her 

story, she gives a voice to millions of Dalits who face discrimination daily. The essay inspires readers 

to reflect on their attitudes and encourages inclusive behavior. It serves as an educational text for 

understanding caste-based inequality and the importance of treating every individual with dignity. 

 

 “हम भी मानव हैं” बामा की आत्मकथात्मक िचना है, जो भाित में िजलतो ंद्वािा झेले जाने वाले भेिभाव को उजागि किती 

है, खासकि तजमलनाडु में। यह जनबंध िजलत लोगो ंकी िोजमिाण की चुनौजतयो,ं अपमान औि असमानता का वर्णन किता 

है, जो वे जीवन के साधािर् पहलुओ ंमें भी अनुभव किते हैं। बामा अपने अनुभव साझा किती हैं, यह जिखाने के जलए जक 

जाजत द्वािा जकतनी सामाजजक बाधाएँ लगाई जाती हैं। 



 

 

 

बामा अपने सू्कल के जिनो ंके उिाहिर् िेती हैं, जब उन्हें जाजत के कािर् भेिभाव औि अपमान का सामना किना पड़ा। 

जशक्षक औि सहपाठी अक्सि िजलत बच्ो ंके साथ अलग व्यवहाि किते थे। उन्हें अलग बैठाया जाता, अलग बतणन जिए 

जाते औि कभी-कभी गजतजवजधयो ंमें भाग लेने से भी िोका जाता। ये सभी जियाएँ संिेश िेती थी ंजक िजलत लोग नीच औि 

समाज में अवांछनीय हैं। 

 

उन्होनें यह भी बताया जक जाजत व्यवस्था िोजगाि, आजथणक क्तस्थजत औि सामाजजक अवसिो ंको प्रभाजवत किती थी। िजलत 

परिवािो ंको अक्सि नीच कायण किने पड़ते औि कम वेतन जमलता। सामाजजक जनयम सख्त थे, औि जशजक्षत िजलत भी 

इन रूज़ियो ंसे बाहि जनकलने में संघर्ण किते। 

 

भले ही उन्हें भेिभाव का सामना किना पड़ा, बामा िजलत लोगो ंके साहस औि दृ़िता का वर्णन किती हैं। वे गरिमा के 

साथ जीने औि अपने अजधकािो ंके जलए लड़ने के जलए दृ़ि थे। वह जोि िेती हैं जक िजलत भी जकसी अन्य मानव की तिह 

इच्छाएँ िखते हैं, भावनाएँ िखते हैं औि सम्मानपूवणक जीवन जीना चाहते हैं। यह जनबंध समाज को यह चेतावनी िेता है 

जक िजलतो ंको समान मानव के रूप में स्वीकाि किें । 

 

कथा समाज के व्यवहाि में िोहिापन औि पाखंड को भी उजागि किती है। जबजक िजलतो ंसे सेवाएँ अपेजक्षत थी,ं उन्हें 

समान सम्मान नही ंजमलता। बामा का लेखन भावनात्मक औि माजमणक है, जजसमें गुस्सा औि आशा िोनो ंझलकती हैं। 

उनके अवलोकन सामाजजक सुधाि औि समानता की तत्काल आवश्यकता को िेखांजकत किते हैं। 

 

बामा का यह जनबंध मानव अजधकाि, समानता औि सामाजजक न्याय की याि जिलाता है। अपने अनुभव साझा किके, वह 

लाखो ंिजलतो ंकी आवा़ि िेती हैं, जो िोजाना भेिभाव का सामना किते हैं। यह पाठक को अपने दृजिकोर् पि जवचाि 

किने औि समावेशी व्यवहाि अपनाने के जलए पे्ररित किता है। यह जाजत आधारित असमानता को समझने औि हि 

व्यक्ति को सम्मान िेने के महत्व के जलए एक जशक्षाप्रि पाठ है। 

 

Short Answer Type Questions 

 

1. Q: Who is the author of “We Too Are Human Beings”? 

A: The author is Bama, a writer from Tamil Nadu who belongs to a Dalit community. 

प्रश्न: “हम भी मानव हैं” के लेखक कौन हैं? 

उत्ति: लेखक बामा हैं, जो तजमलनाडु की एक िजलत समुिाय से आती हैं। 
 

2. Q: What kind of discrimination did Bama face at school? 

A: She faced caste-based discrimination, like sitting separately, using different utensils, and being 

denied participation in activities. 

प्रश्न: बामा को सू्कल में जकस प्रकाि का भेिभाव झेलना पड़ा? 

उत्ति: उन्हें जाजत आधारित भेिभाव झेलना पड़ा, जैसे अलग बैठाना, अलग बतणन इसे्तमाल किना औि गजतजवजधयो ंमें 

भाग लेने से िोकना। 
 

 

 

 



 

 

3. Q: How did caste affect employment and economic status? 

A: Dalit families were often forced to do menial jobs and were paid less, limiting their social mobility. 

प्रश्न: जाजत ने िोजगाि औि आजथणक क्तस्थजत को कैसे प्रभाजवत जकया? 

उत्ति: िजलत परिवािो ंको अक्सि नीच कायण किने पड़ते औि कम वेतन जमलता, जजससे उनकी सामाजजक प्रगजत सीजमत 

होती। 
 

4. Q: What qualities of Dalit people does Bama highlight? 

A: She highlights their courage, resilience, determination, and desire to live with dignity. 

प्रश्न: बामा िजलत लोगो ंकी कौन-कौन सी जवशेर्ताओ ंको उजागि किती हैं? 

उत्ति: वह उनके साहस, दृ़िता, संकल्प औि गरिमा के साथ जीने की इच्छा को उजागि किती हैं। 
 

5. Q: What message does the essay convey about humanity? 

A: The essay conveys that Dalits are equal human beings and deserve respect, equality, and dignity. 

प्रश्न: यह जनबंध मानवता के बािे में क्ा संिेश िेता है? 

उत्ति: जनबंध यह संिेश िेता है जक िजलत भी समान मानव हैं औि उन्हें सम्मान, समानता औि गरिमा जमलनी चाजहए। 
 

6. Q: How does Bama inspire social change? 

A: By sharing her experiences, Bama encourages readers to reflect on caste discrimination and treat 

everyone equally. 

प्रश्न: बामा सामाजजक बिलाव के जलए कैसे पे्ररित किती हैं? 

उत्ति: अपने अनुभव साझा किके, बामा पाठको ंको जाजत भेिभाव पि जवचाि किने औि सभी को समान रूप से व्यवहाि 

किने के जलए पे्ररित किती हैं। 

 

 

Long Answer Type Question  

 

Q: Explain the central theme of “We Too Are Human Beings”. 
 

Ans: The central theme of Bama’s essay is caste-based discrimination and the struggle of Dalits for 

dignity and equality. The essay shows how Dalits face humiliation, inequality, and social exclusion 

from childhood. Bama emphasizes that despite hardships, Dalits have courage, determination, and 

human aspirations like anyone else. The essay appeals to readers to recognize the humanity of Dalits 

and to fight against social injustice. It highlights the need for education, social awareness, and 

empathy to bring equality in society. The story is not only a personal account but also a call to action 

for societal reform and a reminder that Dalits are equal human beings. 

 

बामा के जनबंध का मुख्य जवर्य जाजत आधारित भेिभाव औि िजलतो ंकी गरिमा औि समानता के जलए संघर्ण है। जनबंध 

जिखाता है जक कैसे िजलत बचपन से ही अपमान, असमानता औि सामाजजक बजहष्काि झेलते हैं। बामा जोि िेती हैं जक 

कजठनाइयो ंके बावजूि, िजलतो ंमें साहस, संकल्प औि अन्य मानवो ंजैसी इच्छाएँ होती हैं। यह जनबंध पाठको ंसे अपील 

किता है जक वे िजलतो ं की मानवता को पहचानें औि सामाजजक अन्याय के क्तखलाफ लड़ें। यह जशक्षा, सामाजजक 

जागरूकता औि सहानुभूजत की आवश्यकता को िेखांजकत किता है। कहानी न केवल व्यक्तिगत अनुभव है बक्ति 

सामाजजक सुधाि औि िजलतो ंको समान मानव मानने की याि भी जिलाती है। 

 



 

 

Multiple Choice Questions 

 

1. Who wrote “We Too Are Human Beings”? 

a) R.K. Narayan b) Bama c) Mahatma Gandhi  d) Premchand 

Answer: b) Bama 

2. What community does Bama belong to? 

a) Upper caste  b) Dalit c) Tribal  d) Muslim 

Answer: b) Dalit 

3. What kind of discrimination is highlighted in the essay? 

a) Gender-based b) Caste-based  c) Language-based  d) Age-based 

Answer: b) Caste-based 

4. Where did Bama face discrimination first? 

a) Workplace  b) Market c) School d) Home  Answer: c) School 

5. How were Dalit children treated in school? 

a) Equally b) With preference c) Differently, sometimes separately d) Ignored only 

Answer: c) Differently, sometimes separately 

6. What is the main message of the essay? 

a) Dalits are inferior   b) Dalits are equal human beings 

c) Dalits should leave society d) Dalits should hide 

Answer: b) Dalits are equal human beings 

7. Which quality of Dalit people does Bama emphasize? 

a) Laziness b) Courage and resilience c) Fearfulness  d) Indifference 

Answer: b) Courage and resilience 

8. What does Bama suggest for social equality? 

a) Education and awareness  b) Avoiding social interaction 

c) Segregation    d) Migration 

Answer: a) Education and awareness 


